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Mike Abbo

Falls ich plotzlich
sterbe

- Erziehung iiber den Tod hinaus



Widmung:

Ich widme dieses Buch den Trauernden, die einen oder
beide Elternteile verloren haben und speziell den
Kindern, die ihre Eltern viel zu friih verloren haben.



Mein liebes Kind,
ich freue mich, dass Du dieses Buch gefunden hast.

Wenn ein geliebter Mensch geht, dann braucht es Zeit,
sich an die neue Realitédt zu gewohnen, sie gar zu
akzeptieren, aber die Zeit heilt Wunden, und so wird es
auch bei Dir sein.

Dieses Buch soll Dir im Laufe der Jahre helfen. Wann
immer Du meinen Rat oder meine Meinung brauchst.
Vielleicht tauchen neue Fragen oder Situationen auf und
Du fragst Dich, was ich dazu gesagt oder gedacht habe.
Hier findest Du viele Antworten.

Dieses Buch hat mir das Loslassen etwas erleichtert und
ich hoffe, dass es Dir in Deinem zukiinftigen Leben ohne
mich (und Dank diesem Buch mit mir) helfen wird.

Ich liebe dich und dieses Buch ist fiir dich.
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1.1 Prolog

Dieses Buch ist nicht nur fiir verriickte Biker, Fallschirmspringer und
Stuntmen, die brennende Einhorner reiten, sondern fiir jeden
Menschen, der an einer schweren Krankheit leiden, bei einem
Autounfall sterben oder von einem herunterfallenden Satelliten
getroffen werden kann! Das Leben ist erstaunlich, aber auch
gefihrlich und endlich (es sei denn, du bist ein Vampir). Das Leben
kann von einer Sekunde auf die andere enden, und du hast vielleicht
nicht die Chance, deine wichtigsten Gedanken an deine Kinder
weiterzugeben. Hier ist deine Chance.

Dieses Buch wird dir helfen, dich leiten und es dir super einfach
machen, das zu sagen oder hinzuzufiigen, was gesagt werden muss.
Der Zweck dieses Buches ist es, Weisheit, Erfahrung und Weisung
eines Elternteils an die Kinder im Falle eines frithen und plotzlichen
Todes weiterzugeben.

Dieses Buch kann und sollte vom Besitzer personalisiert werden. Am
Ende jedes Kapitels findest du Zeilen fiir personliche Notizen.
Streiche Passagen durch, mit denen du nicht einverstanden bist, oder
unterstreiche diejenigen, denen du stark zustimmst, und lasse deine
Hinterbliebenen deine Gefiithle und Meinungen kennen. Dieses Buch
ist fiir diejenigen, die die Idee lieben, Worte an die Kinder
weiterzugeben, aber nicht die Zeit oder vielleicht die Fahigkeit dazu
haben. Wenn diese Aufgabe zu iiberwiltigend erscheint und du nicht
einmal weilt, wo du anfangen sollst, ist hier dein Leitfaden.

Viele verantwortungsbewusste Eltern schlieBen fiir den Todesfall
eine Risikolebensversicherung fiir ihre Kinder ab. Dieses Buch ist
wie eine solche Versicherung, nur dass es mit Worten zahlt! Dieses
Buch erhebt nicht den Anspruch, jedes Thema in seiner moglichen
Breite und Tiefe abzudecken. Es soll den Kindern einige Ratschlige
geben, den Autoren (Eltern) eine Struktur bieten und die Moglichkeit
zur Personalisierung durch das Bearbeiten und Hinzufiigen weiterer
Texte geben.

Deine Worte an deine Lieben werden in einem Buch eher gefunden
als in einem Brief oder in den Tiefen des passwortgeschiitzten
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Computers. Nutze die Struktur dieses Buches! Dieses Buch wird
Kinder, die einen Elternteil zu friih verloren haben, segnen, trosten
und ihnen eine Art von Therapie bieten.. Eltern haben die
Maoglichkeit, ihre Kinder auch nach ihrem vorzeitigen Tod mit
Ratschlidgen zu unterstiitzen.

1.2 Uber mich

Die Gefahr, mich selbst zu beschreiben, besteht darin, dass du
vielleicht denkst: "Ich lasse diesen Typen nicht sein Wissen und
seine Ideen an meine Kinder weitergeben." Das Gute ist, dass du das
gar nicht musst! Das ist dein Buch! Wenn du méchtest, kannst du
mir auf dem Bild einen schwarzen Zahn malen. Weif3t du was? Mach
bitte genau das!

Du kannst Sétze durchstreichen und am Ende jedes Kapitels deine
eigenen Ergédnzungen hinzuftigen. Ich versuche, dir zu helfen. Wer
bin ich? Lass es uns kurz halten: Mein Name ist Mike, geboren 1980
in Deutschland. Ich bin in einer Stadt in der Nzhe von Frankfurt am
Main aufgewachsen. Unser sozialer Status war Mittelklasse, aber die
Liebe, die ich von meinen Eltern erlebte, war erstklassig und ich
mochte es nicht anders gehabt haben. Ich bin eine sehr reflektierte
Person und all die Fehler, die ich beim Aufwachsen gemacht habe,
waren zwar nicht so toll fiir meine Eltern, aber sehr niitzlich fiir
dieses Buch. Ich weil3, was ich fiir meine Kinder anders haben
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mochte. Ich bin ein gldubiger Christ und liebe sportliche Aktivitéten.
Ich habe viele Hobbys und versuche mich immer gerne in neuen
Dingen. Das Neueste war, ein Buch zu schreiben. Das Wichtigste
iiber mich und das wird das Letzte sein: Ich bin ein liebevoller Vater
von zwei wunderbaren Kindern. Es gibt noch viel mehr zu sagen,
aber dieses Buch handelt nicht von mir, es handelt von uns Eltern,
der Gefahr, dass uns etwas zustoBen kénnte und der Moglichkeit,
Weisheit und Fithrung an unsere Kinder weiterzugeben. Fiir den Fall,
dass wir plétzlich sterben. Ein Buch, das sie 6ffnen kénnen, wann
immer sie uns vermissen oder Rat brauchen. Mit allem Glauben, den
ich habe, ist dies eine meiner grofiten Sorgen: die Kinder mit vielen
unausgesprochenen Dingen zuriickzulassen. Dieses Buch wird sich
um diese Angelegenheit kiimmern und wenn du willst, auch um
deine Angelegenheit. Beim Schreiben dieses Buches war ich
aufgeregt und habe buchstéblich dafiir gebrannt, weil ich es fiir so
niitzlich befand, dass ich es selbst unbedingt haben wollte. Der
Gedanke an ein Buch, das fiir Eltern eine gewisse Erleichterung und
fiir Kinder Trost schafft, lieB mein Herz héher schlagen.

Viel Spall mit diesem Buch und mach dich daran, es zu
personalisieren. Im Namen von uns allen: Kinder, das ist fiir euch,
wir hoffen, ihr werdet es nie brauchen, aber wenn ihr es jemals
brauchen solltet, dann ist es fiir euch!

Mit herzlichen Griiflen,

Mike Abbo

2 Uber dieses Buch

2.1 Zweck und Anwendung dieses Buches

Dieses Buch ist kein Leitfaden von mir fiir deine Kinder, sondern
eine Vorlage, die dazu gedacht ist, ein Leitfaden von dir fiir deine
Kinder zu werden. Hier findest du viele Themen und eine Struktur,
die du als Orientierungshilfe nutzen kannst.
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Der Zweck dieses Buches ist es, Weisheit, Informationen,
Ratschlidge und Erfahrungen an das zuriickgelassene Kind im Falle
eines plotzlichen Todes weiterzugeben. Streiche alles durch, womit
du nicht einverstanden bist, fiige deine eigenen Gedanken und
Meinungen am Ende jedes Kapitels hinzu. Unterstreiche alles, dem
du stark zustimmst.

Dieses Buch erhebt nicht den Anspruch, alle Themen detailliert und
vollstindig abzudecken. Uber fast jedes Kapitel konnte man ein
eigenes Buch schreiben. Du findest im Inneren einen Abschnitt, in
dem du deinen Nachkommen solche Biicher und vor allem deine
Lieblingsbiicher empfehlen kannst. Also, nicht vergessen: Das ist
dein Buch! Personalisiere es!

Durch das Umkreisen von Worter und dem Unterstreichen von
wichtigen Passagen, durch das Durchstreichen von Passagen mit
denen du nicht iibereinstimmst und durch textliche
Erginzungen am Ende eines jeden Kapitels machst du ein
Kapitel zu deinem eigenen.

Zu guter Letzt, aber doch ein sehr ernstes Anliegen: Es gibt einige
sehr kontroverse Themen, die unterschiedliche Meinungen zulassen,
zum Beispiel zu Themen der Sexualerziehung. Dieses Buch soll
allen Menschen dienen, unabhingig von ihrem Glauben und ihren
Weltanschauungen. Bitte editiere es, falls notwendig, und &rgere
dich nicht iiber die moglicherweise andere Sichtweise des Autors.
Personalisiere diesen Text. Das ist dein Buch!

Hinweis fiir Kindle-Benutzer:
Du kannst dieses Buch zwar auf deinem Kindle lesen, jedoch ist nur
in der Printversion die Moglichkeit gegeben, es zu bearbeiten und zu

personalisieren.

GenieBe den vollen Funktionsumfang und die personliche Note in
der gedruckten Ausgabe!
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2.2 Welche Probleme dieses Buch lost

Als Elternteil lebt man in Sorge, dass einem etwas zustoBt (zum
Beispiel ein Unfall) und man die Kinder mit unausgesprochenen
Dingen, unerzéhlten Geschichten und ohne die Moglichkeit, an der
weiteren Erziehung teilzunehmen, zurtickldsst.

Das Verlangen des Kindes nach den Anweisungen und Ratschldgen
der Eltern nach deren Tod.

Der Gedanke, im Falle des Todes ein paar Zeilen an die Kinder zu
hinterlassen. Dies scheitert in der Regel daran, dass die Aufgabe zu
iiberwiltigend erscheint, man sich fragt, mit welchem Thema man
denn iiberhaupt anfangen sollte und es aufgrund mangelnder
Kenntnisse und Fahigkeiten einfach sein ldsst. Dieses Buch bietet die
Struktur und fiihrt die Eltern durch diese Aufgabe.

2.3 Warum gibt es verschiedene Versionen dieses Buches?

Die verschiedenen Versionen dieses Buches (Christlich, Weltlich
und Muslimisch) sollen den Lesern je nach ihrem Glauben und ihren
Uberzeugungen einen besseren Zugang zum Buch ermoglichen. So
gibt es in der christlichen Version hier und da mal einen Bibelvers
oder eine christliche Perspektive, im muslimischen eine Sure,
wihrend in der weltlichen Version vollkommen darauf verzichtet
wird. Es geht nicht darum, irgendeine Lehre zu teilen oder gar zu
lehren, sondern auf die Bediirfnisse der verschiedenen Leser
einzugehen.

Ein weiteres Beispiel ist die Taufe, die dem Christen ein Anliegen ist
und deshalb als Thema in der christlichen Version im Abschnitt
Kindheit wiederzufinden ist, wihrend sie fiir muslimische Elternteile
bei der Erziehung keine Bedeutung hat und deshalb dort auch nicht
thematisiert wird..
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2.4 Uber diese Version

Dies ist die christliche Version des Buches ,,Wenn ich plotzlich
sterbe“. Es enthilt Bibelverse und beantwortet einige Fragen des
Lebens, wie z. B. Fragen zur Ehe, zur Vergebung und zum Tod, mit
einem biblischen Bezug und nicht mit rein weltlichen Antworten.
Auch hier gilt: unterstreichen, durchstreichen, Text hinzuftigen. Das
Buch sollte, wie alle seine Versionen, personalisiert und mit den
Ansichten des Besitzers des Buches gefiillt werden. Diese Version
soll den Zugang fiir den christlichen Besitzer des Buches erleichtern.

2.5 An den Finder dieses Buches

Mein tiefstes Beileid zu deinem Verlust. Dieses Buch ist ein
Geschenk von dem geliebten Menschen, der nun von uns gegangen
ist. Moge dir dieses Buch helfen, diese schmerzhafte Zeit zu
iiberstehen und dich dein Leben lang begleiten. Dein geliebter
Mensch teilt hier seine personliche Geschichte, gibt dir vor allem
aber Ratschlige fiir die verschiedenen Phasen deines Lebens zu einer
Vielzahl wichtiger Themen. Was hitte Mama/Papa mir zu diesem
oder jenem Thema gesagt? Hoffentlich findest du es hier heraus. Ich
empfehle dir, nur die Kapitel iiber Themen zu lesen, die deinem
Altersbereich entsprechen, da Themen fiir &dltere Altersgruppen dich
wahrscheinlich iiberwiltigen und nicht angemessen sind, bevor du
den entsprechenden Lebensabschnitt erreicht hast. Hab Geduld,
dieses Buch wird immer fiir dich da sein, und mit ihm die Worte,
Ratschlidge und Anweisungen deines geliebten Elternteils. Ich, der
urspriingliche Autor dieses Buches, wiinsche dir viel Kraft fiir die
schwierigen Zeiten, die vor dir liegen, und dass dir dieses Buch
Trost, Unterstiitzung und Segen bringt.

Mit herzlichen Griif3en,

Mike Abbo
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2.6 Ein Brief und eine Umarmung

Uber diesen Brief: Ich habe diesen Brief fiir meine personliche
Version dieses Buches geschrieben und beschlossen, ihn in die
offizielle Version fiir alle aufzunehmen. Indem du ihn unterschreibst,
kannst du diesen Brief zu deinem Brief an deine Kinder machen. Du
kannst ihn auch als Inspiration fiir einen anderen Brief verwenden.
Wenn diese Worte nicht deine Natur widerspiegeln, zégere nicht,
diese Seite aus dem Buch zu entfernen. Ich habe zu diesem Zweck
die Riickseite leer gelassen.

Mein geliebtes Kind,

wann immer du eine Umarmung oder ein ,,Ich liebe dich* brauchst,
offne diese Seite und lies sie. SchlieBe deine Augen, atme tief ein,
bis deine Lungen mit Luft gefiillt sind. Halte den Atem einen kurzen
Moment an und stelle dir vor, dass ich dich umarme. Es ist keine
Einbildung, sondern mein Wille, der in diesem Moment Wirklichkeit
wird. Was du jetzt fiihlst, ist eine Umarmung von mir, die ich vor
langer Zeit geplant habe. Wisse, dass ich dich liebe. Auch jetzt, denn
meine Liebe wird niemals sterben.

Der Himmel ist fiir Kinder gemacht, und Gott liebt dich mehr als
alles andere. Dass ich gestorben bin, dndert nichts an der Wahrheit
von Gottes Liebe zu dir. Du trauerst und da Gott dich geschaffen hat,
kennt er dich und es gibt Raum fiir Traurigkeit und sogar Zorn. Ich
kann dir nur sagen, wie ich mit schwierigen Fragen umgegangen bin,
die ich einfach nicht mit Gott und seiner Giite in Verbindung bringen
konnte. Es gibt eine Passage in der Bibel, die ich sehr liebte. Du
findest sie im Buch Jesaja 1:18:

,Kommt doch, wir wollen die Sache kldren*, sagt der HERR.

Anstatt durch fehlende Antworten verbittert zu werden, habe etwas
Geduld und Vertrauen in die Giite des Schopfers und verschiebe
deine Fragen einfach auf das letzte Treffen. Bleib immer positiv. Sag
es laut: Ich werde nicht zulassen, dass mich das zerbricht, das ist
nicht das, was mein Vater/meine Mutter fiir mich wollte.
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Hey! Ich liebe dich sehr und ich mochte, dass du gliicklich bist. Ich
habe dieses Buch fiir dich geschrieben (oder bearbeitet), damit du
nicht allein mit deinen Fragen bist. Glaube nicht, dass du irgendeine
Schuld hast und zweifle niemals an Gottes Liebe zu dir. Vertraue
dem Guten und entsage der Bitterkeit. Und hier ist der Grund: Wenn
du in Bitterkeit lebst und spiter eine Antwort erhéltst, die alles
aufklért, hast du dein Leben verschwendet. Wenn du vertraust und
nach dem Tod nicht mehr aufwachst, hast du mit einem falschen
positiven Glauben gelebt, der dein Leben gesegnet und nichts
verschwendet hat. Und wenn wir Recht haben, werden wir jetzt und
fiir immer gliicklich sein, auch nach diesem Leben.

Ich wiinsche dir ein gliickliches Leben und die Gewissheit, dass du
geliebt wirst und dass du niemals tiefer fallen kannst als in die Hénde
Gottes.

Ich liebe dich - fiir immer.

Bis wir uns wiedersehen. Dein
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3 Kindheit

3.1 Liebe und familiéire Bindungen

Epheser 4:2-3 (NKJV): "Mit aller Demut und Sanftmut, mit
Langmut, einander in Liebe ertragend, bemiiht, die Einheit des
Geistes durch das Band des Friedens zu bewahren."

Mein liebstes Kind,

Liebe und Familienbande sind die kostbarsten Geschenke, die wir im
Leben haben. Sie bringen Wérme, Gliick und ein Gefiihl der
Zugehorigkeit.

Liebe ist eine méchtige Kraft, die uns zusammenhdlt. Sie zeigt sich
in den kleinen Dingen, die wir fiireinander tun, wie das Teilen einer
Mabhlzeit, Umarmungen und gemeinsame Zeit. Liebe bedeutet,
freundlich, geduldig und versténdnisvoll miteinander umzugehen. Es
ist wichtig, immer Liebe und Wertschitzung fiir deine
Familienmitglieder zu zeigen, auch in kleinen Gesten.

Familienbande sind die Verbindungen, die wir zueinander haben.
Diese Bande basieren auf Vertrauen, Respekt und gegenseitiger
Unterstiitzung. Unsere Familie ist ein Team, und wir unterstiitzen
uns in guten und schlechten Zeiten. Indem wir zusammenarbeiten,
konnen wir jede Herausforderung meistern und unsere Erfolge
feiern. Denke immer daran, dass du ein wichtiger Teil dieser Familie
bist und dass deine Liebe und Unterstiitzung uns stirker machen.

Liebe bedeutet, jemanden zu akzeptieren und fiir ihn da zu sein,
unabhéngig von seinen Fehlern oder Schwichen. Es bedeutet, dass
du immer geliebt wirst, egal was passiert. Mama/Papa und ich lieben
dich mehr als alles andere, und nichts wird das jemals dndern. Diese
Liebe gibt dir Sicherheit und Geborgenheit.

Deine Mutter und deinen Vater zu respektieren, ist ein grundlegender
Wert, der deinen Charakter formt und deine Interaktionen mit
anderen leitet. Deine Eltern waren deine ersten Lehrer, Betreuer und
Vorbilder. Sie haben ihre Zeit, Energie und Liebe darauf verwendet,
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dich zu fordern und zu leiten. Respekt gegeniiber ihnen zu zeigen,
bedeutet, ihre Bemithungen zu schitzen, auf ihren Rat zu héren und
ihre Erfahrungen zu wiirdigen. Es beinhaltet das Verstiandnis fiir ihre
Opfer und das Anerkennen der Weisheit, die sie bieten. Respekt wird
durch freundliche Worte, durchdachte Handlungen und die
Bereitschaft ausgedriickt, sie zu unterstiitzen, wie sie dich unterstiitzt
haben. Durch die Ehrung deiner Eltern stiarkst du nicht nur deine
Familienbande, sondern setzt auch ein Beispiel fiir Respekt und
Dankbarkeit fiir zukiinftige Generationen. Dieser gegenseitige
Respekt fordert eine liebevolle und harmonische Familienumgebung,
die zu deinem allgemeinen Wohlbefinden und persénlichem
Wachstum beitrégt.

Deine Familie ist das erste und wichtigste Netzwerk, das dich
unterstiitzt. Ob du Geschwister hast oder ein Einzelkind bist, deine
Familie besteht aus Menschen, die dich lieben und immer fiir dich da
sind. Auch wenn wir manchmal streiten oder unterschiedliche
Meinungen haben, ist es die Liebe, die uns zusammenhélt und stark
macht.

Die Zeit, die wir mit unseren Lieben verbringen, ist kostbar. Spiele
spielen, Geschichten vorlesen, gemeinsam lachen — diese Momente
sind es, die das Leben besonders machen. Nutze jede Gelegenheit,
um schone Erinnerungen mit deiner Familie zu schaffen.

Niemand ist perfekt, und manchmal machen wir Fehler oder
verletzen einander. In solchen Momenten ist es wichtig, zu vergeben
und Verstindnis zu zeigen. Vergebung heilt Wunden und stirkt die
Bindungen zwischen uns. Denke daran, dass es immer besser ist,
miteinander zu sprechen und Konflikte zu 16sen.

Teil einer Familie zu sein bedeutet, fiireinander da zu sein und sich
gegenseitig zu unterstiitzen. Sei es bei den Hausaufgaben helfen, ein
freundliches Wort sprechen oder einfach nur zuhéren — deine
Familie wird es immer zu schitzen wissen. Diese kleinen Akte der
Unterstiitzung zeigen, wie sehr du liebst und geliebt wirst.

Familienbande werden durch gemeinsame Erlebnisse und
Traditionen gestérkt. Sei es beim gemeinsamen Abendessen, im
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Urlaub oder bei Feierlichkeiten — diese Traditionen schaffen ein
Gefiihl des Zusammenhalts und der Einheit. Halte an diesen
Traditionen fest und schaffe neue, die dir und deiner Familie Freude
bereiten.

Die Liebe, die du erhiltst, kannst du auch an andere weitergeben. Sei
freundlich und hilfsbereit zu den Menschen, sei es in der Schule, in
der Nachbarschaft oder unter Freunden. Liebe ist eine kraftvolle
Energie, die wichst, je mehr man sie teilt.

Auch wenn ich nicht mehr bei dir bin, bleibt das Band, das uns
verbindet, bestehen. Du tréigst die Erinnerungen und die Liebe in
deinem Herzen, und diese werden dich immer begleiten. Sei dir
sicher, dass ich stolz auf dich bin und dich mehr als alles andere
liebe.

In Zeiten, in denen du dich traurig oder einsam fiihlst, denke daran,
dass Gottes Liebe immer bei dir ist. Glaube daran, dass du niemals
allein bist und dass es immer Hoffnung gibt. Gottes Liebe gibt dir
Stiarke und Trost, egal was passiert.

Mein liebstes Kind, die Liebe und die Familienbande, die uns
verbinden, sind unendlich. Sie geben dir Stérke, Sicherheit und das
Wissen, dass du immer geliebt wirst. Halte diese Werte in deinem
Herzen und gib sie weiter, denn sie sind das Kostbarste, was wir
haben.

Mit all meiner Liebe,
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3.2 Konfliktlésungen

Matthaus 5:9 (NKIV): "Selig sind die Friedensstifter, denn sie
werden Sohne Gottes genannt werden."

Mein liebes Kind,

Konflikte entstehen, wenn Menschen unterschiedliche Meinungen,
Bediirfnisse oder Gefiihle haben. Sie kénnen mit Freunden,
Familienmitgliedern oder sogar Mitschiilern auftreten. Es ist wichtig,
sich daran zu erinnern, dass Konflikte nicht unbedingt schlecht sind;
sie sind Gelegenheiten zum Lernen und Wachsen. Hier ist, wie du
Konflikte konstruktiv angehen kannst:

Wenn du dich érgerlich oder aufgeregt fiihlst, nimm einen tiefen
Atemzug und versuche, ruhig zu bleiben. Es ist schwer, klar zu
denken, wenn man emotional ist. Hore dir die Sichtweise der
anderen Person an, ohne zu unterbrechen. Das zeigt Respekt und
hilft dir, ihre Perspektive zu verstehen. Verwende "Ich"-Aussagen,
um auszudriicken, wie du dich fiihlst und was du brauchst. Zum
Beispiel, sage "Ich fiihle mich verletzt, wenn du das sagst" anstelle
von "Du bist gemein."

Hier sind einige Schritte, die du befolgen kannst, um konstruktive
Losungen zu finden:

Definiere klar, worum es im Konflikt geht. Das Verstidndnis der
Ursache hilft bei der Losungssuche. Denke iiber verschiedene
Maoglichkeiten zur Problemlgsung nach. Sei offen fiir Vorschlige
und tiberlege, was fiir alle Beteiligten am besten funktioniert. Wzhle
eine Losung, der alle zustimmen konnen. Stelle sicher, dass sie fair
ist und die Bediirfnisse aller Parteien beriicksichtigt. Sobald ihr euch
auf eine Losung geeinigt habt, haltet euch daran. Wenn das Problem
weiterhin besteht, besprecht es erneut und nehmt notwendige
Anpassungen vor.

Egal wie hitzig der Konflikt wird, behandle andere immer mit
Respekt. Vermeide Beschimpfungen oder verletzende Kommentare.
Suche nach Bereichen, in denen ihr euch einig seid. Dies kann
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helfen, eine Basis fiir eine Losung zu schaffen. Manchmal musst du
etwas nachgeben, um etwas zu bekommen. Kompromisse sind ein
wesentlicher Teil der Konfliktlosung.

Wenn der Konflikt zu intensiv wird, mache eine Pause, um dich zu
beruhigen. Kehre zur Diskussion zuriick, wenn ihr beide ruhig seid.
Du bist stark, klug und in der Lage, Konflikte mit Anmut und
Freundlichkeit zu bewiltigen. Konflikte sind ein Teil des Lebens,
aber sie miissen nicht be#ngstigend oder negativ sein. Indem du sie
konstruktiv angehst, kannst du stirkere Beziehungen aufbauen und
wertvolle Lektionen lernen. Denke daran, auch wenn ich nicht da
bin, um dich zu leiten, hast du die Weisheit und Stirke, konstruktive
Losungen zu finden.

Mit all meiner Liebe,

3.3 Selbstachtung und Selbstliebe
Mein liebes Kind,

heute moéchte ich mit dir {iber etwas sehr Wichtiges sprechen:
Selbstliebe und Selbstachtung. Diese beiden Dinge sind sehr
wertvoll und helfen dir, ein gliickliches und erfiilltes Leben zu
fithren.

Selbstliebe bedeutet, dass du dich selbst gern hast und dich so
annimmst, wie du bist. Es ist wichtig, dass du erkennst, wie
besonders und einzigartig du bist. Jeder Mensch hat seine eigenen
Starken und Schwichen, und das ist auch gut so. Du bist wunderbar,
so wie du bist, und es gibt niemanden auf der Welt, der genauso ist
wie du.
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Selbstachtung bedeutet, dass du dich und deine eigenen Bediirfnisse
respektierst. Es bedeutet, dass du darauf achtest, wie du mit dir selbst
sprichst und wie du dich selbst behandelst. Sei freundlich zu dir
selbst, genau so, wie du es auch mit deinen Freunden und deiner
Familie bist. Wenn du einen Fehler machst, ist das in Ordnung.
Fehler sind ein Teil des Lebens, und durch sie lernen wir und
wachsen.

Eine Moglichkeit, Selbstliebe und Selbstachtung zu entwickeln, ist,
Dinge zu tun, die dich gliicklich und stolz machen. Ob es das
Zeichnen eines Bildes, das Spielen eines Instruments oder das Helfen
von jemandem in Not ist, diese Aktivitdten konnen dich an deine
Stiarken erinnern und Freude in dein Leben bringen. Umgebe dich
mit Menschen, die dich unterstiitzen und dich so schitzen, wie du
bist.

Ich mochte dir auch einen Bibelvers mit auf den Weg geben, der dir
zeigt, wie wertvoll du bist. In Psalm 139:14 steht: "Ich danke dir
dafiir, dass ich erstaunlich und wunderbar gemacht bin; wunderbar
sind deine Werke, das erkennt meine Seele wohl." Dieser Vers
erinnert uns daran, dass wir alle nach Gottes Ebenbild geschaffen
sind und dass wir uns selbst als seine Schopfungen schétzen und
lieben sollten.

Aus unserer Sicht als Familie und auch aus meinem Glauben heraus
mochte ich dir sagen, dass du wunderbar gemacht bist. Du bist ein
wertvolles Geschenk, und ich bin so dankbar, dich in meinem Leben
gehabt zu haben. Denke immer daran, dass du von Gott geliebt wirst
und dass du wertvoll bist, genau so, wie du bist.

Ich hoffe, dass diese Worte dir helfen, Selbstliebe und Selbstachtung
zu entwickeln. Du bist ein wunderbarer Mensch, und ich méchte,
dass du immer daran glaubst.

Mit all meiner Liebe,
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3.4 Verantwortung iibernehmen
Mein liebes Kind,

heute mochte ich mit dir tiber ein wichtiges Thema sprechen:
Verantwortung iibernehmen. Verantwortung zu iibernehmen ist ein
wichtiger Teil des Erwachsenwerdens und hilft dir, stark und
selbstbewusst zu werden.

Verantwortung bedeutet, dass du fiir deine eigenen Taten und
Entscheidungen einstehst. Es bedeutet, dass du weift, was richtig
und was falsch ist, und dass du danach handelst. Auch wenn es
manchmal schwierig ist, ist es wichtig, Verantwortung zu
iibernehmen, weil es dir hilft, zu lernen und zu wachsen.

Hier sind ein paar Dinge, die dir helfen konnen, Verantwortung zu
ibernehmen:

Wenn du eine Aufgabe hast, sei es in der Schule, zu Hause oder im
Sportverein, versuche, sie so gut wie moglich zu erledigen. Wenn du
deine Aufgaben gut machst, fithlen sich andere auf dich verlassen,
und du lernst, dass du fihig bist.

Wenn du jemandem etwas versprochen hast, halte dein Versprechen.
Das zeigt, dass du zuverldssig bist und dass andere dir vertrauen
konnen.

Niemand ist perfekt, und wir alle machen Fehler. Es ist wichtig, dass

du zu deinen Fehlern stehst und daraus lernst. Das macht dich stark
und zeigt, dass du Verantwortung iibernimmst.
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Wenn jemand Hilfe braucht, sei bereit, zu helfen. Das zeigt, dass du
Verantwortung fiir deine Mitmenschen tibernimmst und dass du ein
guter Freund bist.

Verantwortung iibernehmen bedeutet auch, gut auf dich selbst zu
achten. Iss gesund, treibe Sport und sorge dafiir, dass es dir gut geht.
Denn nur wenn es dir gut geht, kannst du auch anderen helfen.

Aus unserer Sicht als Familie und auch aus meinem Glauben heraus
mochte ich dir sagen, dass du wunderbar gemacht bist. Du bist ein
wertvolles Geschenk, und ich bin so stolz auf dich. Denke immer
daran, dass Gott dich liebt und dass du wertvoll bist, genau so, wie
du bist.

Ich hoffe, dass diese Worte dir helfen, Verantwortung zu
iibernehmen und stark und selbstbewusst zu werden. Du bist ein

wunderbarer Mensch, und ich mochte, dass du immer daran glaubst.

Mit all meiner Liebe,

3.5 Schule
Mein liebes Kind,

heute méchte ich mit dir {iber ein sehr wichtiges Thema sprechen:
die Schule. Die Schulzeit ist eine besondere und wichtige Zeit in
deinem Leben, in der du viel lernst und viele Erfahrungen machst.

Die Schule ist nicht nur ein Ort, an dem du Wissen erwirbst, sondern
auch ein Ort, an dem du Freundschaften schlie3t und lernst, mit
anderen Menschen zusammenzuarbeiten. Es ist wichtig, dass du
deine Schulzeit ernst nimmst und versuchst, das Beste daraus zu
machen. Lerne mit Freude, denn Lernen kann Spall machen! Sei
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neugierig und stelle Fragen. Es gibt so viele interessante Dinge zu
entdecken. Wenn du etwas nicht verstehst, scheue dich nicht,
nachzufragen. Deine Lehrer sind da, um dir zu helfen.

Sei fleiig und diszipliniert. Es ist wichtig, dass du deine Aufgaben
gewissenhaft erledigst und dich gut vorbereitest. Disziplin und Flei3
werden dir helfen, erfolgreich zu sein und deine Ziele zu erreichen.
Sei freundlich und respektvoll. In der Schule begegnest du vielen
verschiedenen Menschen. Es ist wichtig, dass du freundlich und
respektvoll mit deinen Mitschiilern und Lehrern umgehst. Respekt
und Freundlichkeit schaffen ein angenehmes Umfeld, in dem jeder
gerne lernt.

Fehler sind in Ordnung. Niemand ist perfekt, und jeder macht mal
Fehler. Das ist ganz normal und gehort zum Lernen dazu. Wichtiger
als der Fehler selbst ist, dass du daraus lernst und es beim nichsten
Mal besser machst. Vertraue auf deine Fahigkeiten. Du bist klug und
fahig. Vertraue auf dich selbst und glaube daran, dass du alles
erreichen kannst, was du dir vornimmst. Habe Selbstvertrauen und
sei stolz auf deine Leistungen.

Die Schule kann auch Herausforderungen mit sich bringen.
Manchmal kann der Lernstoff schwer sein oder es kann Konflikte
mit Mitschiilern geben. Es ist wichtig, dass du in solchen Momenten
nicht aufgibst. Suche Unterstiitzung bei deinen Lehrern, deinen
Freunden oder deiner Familie. Jeder durchlduft schwierige Phasen,
und es ist in Ordnung, um Hilfe zu bitten. Manchmal kénnen Lehrer
streng oder schwer versténdlich sein. Versuche, geduldig zu bleiben
und dir ihre Perspektive zu vergegenwirtigen. Wenn du
Schwierigkeiten mit einem Lehrer hast, sprich dariiber mit einem
Erwachsenen, dem du vertraust, wie Mama/Papa oder einem anderen
Lehrer. Es gibt immer Wege, Unterstiitzung zu bekommen.

Die Schulzeit ist eine Zeit des Wachstums und der Entwicklung. Sie
hilft dir, die Fahigkeiten und das Wissen zu erwerben, die du fiir dein
spiteres Leben brauchst. Nutze diese Zeit gut und erinnere dich
daran, dass du immer von Liebe und Unterstiitzung umgeben bist,
auch wenn ich nicht mehr physisch bei dir bin.
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Gib immer dein Bestes fiir dich selbst, aber sei dir bewusst: Wie gut
du in der Schule bist, steht nicht im Zusammenhang damit, wie viel
Liebe wir fiir dich empfinden! Weil du so sehr geliebt wirst, liegt uns
deine Zukunft am Herzen.

Ich hoffe, diese Gedanken helfen dir, deine Schulzeit bestmoglich zu
nutzen. Du bist ein wunderbarer Mensch, und ich bin sehr stolz auf
dich.

Mit all meiner Liebe,

3.6 Verknallt sein, verliebt sein
Mein liebes Kind,

heute mochte ich mit dir iiber etwas ganz Besonderes sprechen: das
Geflihl, verknallt oder verliebt zu sein. Das ist ein aufregendes und
schones Gefiihl, das wir im Laufe unseres Lebens oft erleben.

Verknallt oder verliebt zu sein bedeutet, dass du jemanden sehr
magst und viel an diese Person denkst. Dein Herz schlédgt schneller,
wenn du in ihrer Néhe bist, und du fiihlst dich gliicklich und
aufgeregt. Das ist vollig normal und ein wunderschéner Teil des
Lebens. Es ist wichtig, dass du diese Gefiihle akzeptierst und
verstehst, dass sie ein natiirlicher Teil des Erwachsenwerdens sind.

Erlaube dir, deine Gefiihle zu spiiren und dariiber nachzudenken,
was sie bedeuten. Wenn du dich unsicher fiihlst oder Fragen hast,
zogere nicht, mit jemandem dariiber zu sprechen, dem du vertraust.
Das konnen Mama, ein Freund oder eine Freundin sein. Es ist
hilfreich, deine Gedanken und Gefiihle mit jemandem zu teilen.
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Verknallt zu sein bedeutet nicht, dass du sofort handeln musst. Es ist
wichtig, die Gefiihle der anderen Person zu respektieren und auch
deine eigenen Grenzen zu wahren. Jeder hat sein eigenes Tempo und
das sollte respektiert werden. Oft beginnt Verliebtheit mit einer
guten Freundschaft. Achte darauf, die Freundschaft zu pflegen und
zu genieBen. Gute Freunde zu haben ist wertvoll, unabhingig davon,
ob daraus spéter mehr wird oder nicht.

Gefiihle kénnen sich mit der Zeit veridndern. Es ist wichtig, geduldig
zu bleiben und sich selbst Zeit zu geben, diese neuen Emotionen zu
verstehen und damit umzugehen. Denke daran, dass du in all diesen
Gefiihlen und Erfahrungen nie allein bist. Ich hoffe, dass diese Worte
dir helfen, das Geftihl, verknallt oder verliebt zu sein, besser zu
verstehen und damit umzugehen. Du bist ein wunderbarer Mensch,
und es ist ganz natiirlich, diese neuen und aufregenden Gefiihle zu
erleben.

Mit all meiner Liebe,

3.7 Freundschaft
Mein liebes Kind,

viele meiner schonen Kindheitserinnerungen schlieen meine
Freundschaften aus jener Zeit mit ein. Meine eigenen
Geburtstagsfeiern und die, zu denen ich eingeladen wurde. Die
Verabredungen oder einfach das Spielen mit den Nachbarskindern.

Freundschaften sind ein wertvoller Teil unseres Lebens, sie bringen
Freude, Unterstiitzung und viele wunderbare Erinnerungen.

Freundschaften zu schlieBen und zu pflegen ist eine wichtige
Fahigkeit, die dir durch das ganze Leben helfen wird. Hier sind
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einige Gedanken und Ratschlige, die dir dabei helfen konnen, gute
Freundschaften aufzubauen und zu erhalten:

Sei freundlich und offen. Ein Liacheln und eine nette Geste kénnen
der Anfang einer wunderbaren Freundschaft sein. Zeige Interesse an
anderen und sei bereit, neue Freundschaften zu schlieBen. Gute
Freunde horen einander zu und versuchen, die Gefiihle und
Gedanken des anderen zu verstehen. Es ist wichtig, dass du deinen
Freunden zuhorst und sie unterstiitzt, wenn sie dich brauchen.

Hilfsbereitschaft und Unterstiitzung sind ebenfalls wichtig. Biete
deine Hilfe an, wenn ein Freund sie benotigt. Ob es darum geht, bei
den Hausaufgaben zu helfen oder einfach nur zuzuhéren —
Hilfsbereitschaft stiarkt die Freundschaft. Eine starke Freundschaft
basiert auf Vertrauen. Sei ehrlich zu deinen Freunden und halte deine
Versprechen. Wenn du ein Geheimnis anvertraut bekommst, behalte
es fur dich.

Manchmal gibt es Missverstidndnisse oder Streitigkeiten. Es ist
wichtig, dass du lernst, Konflikte friedlich zu 16sen. Sprecht
miteinander und versucht, eine Losung zu finden, mit der alle
zufrieden sind. Denke daran, dass Freundschaften ein wertvolles
Geschenk sind, die dein Leben bereichern.

Ich hoffe, dass diese Worte dir helfen, Freundschaften zu verstehen
und sie zu pflegen. Du bist ein wunderbarer Mensch, und es ist ganz

natiirlich, Freundschaften zu schlieBBen und zu erleben.

Mit all meiner Liebe,
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3.8 Lernen, “Nein” zu sagen
Mein liebstes Kind,

heute mochte ich dir einige wichtige Gedanken iiber das Thema
"Nein sagen" mitgeben. Es ist ein kleines Wort, aber es hat viel Kraft
und kann dir in vielen Situationen helfen, wihrend du heranwéchst.

1. Das "Nein" verstehen: "Nein" zu sagen, ist eine Moglichkeit, dich
selbst und deine Gefiihle zu schiitzen. Es ist in Ordnung, "Nein" zu
sagen, wenn du dich mit etwas nicht wohlfiihlst oder wenn du
denkst, dass etwas nicht richtig ist. Denke daran, dass deine Gefiihle
und Gedanken wichtig sind.

2. Wann man "Nein" sagt: Manchmal bitten dich Freunde oder sogar
Erwachsene, Dinge zu tun, die du nicht tun mochtest. Es konnte
darum gehen, ein Spielzeug zu teilen, auf das du nicht verzichten
mochtest, ein Spiel zu spielen, das dir unangenehm ist, oder sogar
etwas Ernsteres. Es ist wichtig, auf deine innere Stimme zu héren
und zu wissen, wann es in Ordnung ist, "Nein" zu sagen.

3. Wie man "Nein" sagt: "Nein" zu sagen, kann bedngstigend sein,
aber es ist wichtig, mutig zu sein. Du kannst einfach sagen: "Nein,
danke" oder "Ich mochte das nicht." Es ist in Ordnung, bestimmt und
klar zu sein. Du kannst auch erkldren, warum du "Nein" sagst, wenn
du dich dabei wohlfiihlst.

4. Sich selbst respektieren: "Nein" zu sagen ist eine Art, sich selbst
zu respektieren. Es zeigt, dass du weilit, was fiir dich richtig ist, und
dass du dich um dein eigenes Wohl kiimmerst. Es ist wichtig, fiir
dich selbst und deine Gefiihle einzustehen.

5. Andere respektieren: Genauso wie du das Recht hast, "Nein" zu
sagen, haben es auch andere Menschen. Es ist wichtig, ihre
Entscheidungen zu respektieren und zu verstehen, dass jeder seine
eigenen Grenzen hat. Auf diese Weise konnen wir alle lernen, uns
gegenseitig besser zu verstehen und zu respektieren.
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